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Предметные области Учебные предметы
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Всего часов 
по уровню 

ООО

Всего 
часов с 
учетом 

деления 

Русский язык 5 5 5 15 15 6 6 6 18 18 4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 63 63

Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 39 39

Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 21 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 45 93

Второй иностранный язык (немец./франц./исп./кит.) 2 2 2 6 12 2 2 2 6 8 2 2 2 6 8 2 2 2 6 10 2 2 2 6 10 30 48

Математика 5 5 5 15 15 5 5 5 15 15 30 30

Алгебра 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 27 27

Геометрия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 18 18

Вероятность и статистика 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 9 9

Информатика 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 9 18

История 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 42 42

Обществознание 0 0 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

География 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 24 24

Физика 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 18 18

Химия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 21 21

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 12 12

Изобразительное искусство 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 9 9

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 24 48

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 30 30

Основы безопасности и 
защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

29 29 29 87 111 30 30 30 90 107 32 32 32 96 116 33 33 33 99 118 34 34 34 102 121 474 573

3 3 3 9 12 3 3 3 9 15 3 3 3 8 8 3 3 3 9 9 2 2 2 6 6 41 50
Родной язык и (или) государственный язык республики 
РФ 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 3 3

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 3 3

Ораторское искусство/искусство речи русского языка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 8 8

Наглядная геометрия 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 6 6

Математика ЭК. 1 1 2 2 1 1 1 3 3 5 5

Алгебра угл. 1 1 1 1 1 2 2

Практическая геометрия 1 1 1 3 3 1 1 1 4 4

Информатика 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 6 12

Химия. Пропедефтика 1 1 1 1

Гидропоника 0,5 0,5 0,5 1,5 3 1,5 3

Физическая культура Плавание 0,5 0,5 0,5 1,5 3
1,5 3

32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36

32 32 32 96 33 33 33 99 35 35 35 104 36 36 36 108 36 36 36 108 515

40 40 40 123 42 40 40 122 43 41 40 124 43 43 41 127 43 43 41 127 623
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С учетом деления на подгруппы

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Искусство

ИТОГО:
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка

Итого суммарное количество часов

Естественно-научные 
предметы

Приложение к Основной образовательной программе основного общего образования

Родной язык и родная 
литература

1. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Количество часов в неделю

Иностранные языки

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год Вариант 3 Федеральный учебный план ООО для 6-дневной учебной недели
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