
Направление Название курса
10.25-1 10.25-2

Итого по 

10 классам 11.24-1 11.24-2
Итого по 

11 классам ИТОГО

Развитие навыков планирования карьеры и 
развитие профессионального пути 0,5 0,5 0

Профессиональные пробы и практики 1 1 0

Разговор о важном 1 1

Час с психологом 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1

Час общения   0,5 0,5 1 0,5 0,5 1

Кулинариум 2 2
Тьюторское сопровождение 1 1 1 1 0
Безопасный курс 1 1
Спортивно-массовые мероприятия 0
Час в Буклабе 0
Английский язык для будущей професии 1 1

Китайский язык 1 1

Подготовка к ЕГЭ. Русский язык 1 1 2 2

Подготовка к ЕГЭ. Литература 1 1

Подготовка к ЕГЭ. Математика 2 2 4 4

Подготовка к ЕГЭ. Обществознание 2 2 4 4

Подготовка к ЕГЭ. История 1 1

Подготовка к ЕГЭ. Физика 1 1
Подготовка к ЕГЭ. Информатика 2 2

Подготовка к ЕГЭ. Английский язык 2 2

Подготовкак ЕГЭ. Биология 1 1 2 3

Подготовка к ЕГЭ. Химия 1 1

Поготовка к ЕГЭ. Испанский язык 1 1

Лабораториум по биологии 1 1 1 1 2

10 10 6 10 10 29 29Максимально допустимая нагрузка

Приложение к сновной образовательной программе среднего общего образования
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Утверждено директор ЧОУ «Точка будущего» М.П. Астраханцев

План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2023-2024 учебный год
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