
Русский язык 4 4 1 1 1 11 4

Чтение (Литературное чтение) 4 4 2 2 2 14 4

Математика 3 3 1 1 1 9 3

Информатика 1 1 1 1 1 5 1

Природоведение 0

Биология 2 2 4 2

География 2 2 4 2

Мир истории 0

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 2

История Отечества 2 2 4 2

Обществоведение 1 1 1 3 1

Этика 1 1 2 4 2

Рисование 0

Музыка 0

Адаптивная физическая культура 2 2 3 3 3 13 3

2

5

4

4

29 29 27 27 28 140 41

1 1 3 3 2 10 3

1 1 3 3 2 10 3

10 10 10 10 10 3

6 6 6 6 6 30

1 1 0 0 0 2 1

2 2 2 2 2 10 2

2 2 2 2 2 10

1 1 2 2 2 8

4 4 8 2

Обучение проектным умениям 1 1 1 1 1 5 1

Час общения 1 1 1 1 1 5

Развитие навыков планирования 
карьеры и проектирования 

профессионального пути 1 1 1 1 1

5

0

Плавание 1 1 1 1 1 5 1

49

30 30 30 30 30

597 7 15 15 15

Социальное

Спортивно-оздоровительное

Всего к финансированию

11 класс

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)

Внеурочная деятельность

Коррекционно-развивающая область:

Дефектологические занятия 

Логопедические занятия

Психокоррекционные занятия

Искусство

Физическая культура

Итого

Другие направления внеурочной деятельности:

Индивидуальные занятия по освоению образовательной программы

Ритмика

Приложение к АООП ОО для обучающихся с умственной отсталостью 

Утверждено директор ЧОУ «Точка будущего» М.П. Астраханцев

Обязательная часть

Часы класса        

8-12
Всего

Учебный план основного/среднего  общего образования для детей с умственной отсталостью 1 вариант

8 класс 12 класс Предметные области Учебные предметы 10 класс9 класс

Язык и речевая практика

Математика

Естествознание

Человек и общество

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Технология Профильный труд
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